
Point 2  Habitudes de vie et apparition de maladies – 11
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Valeurs représentatives d’INDEX UV
Association de la Sécurité Solaire (www.soleil.info)

Des informations au public sur les dangers 
 de l’exposition au soleil

Des campagnes de prévention 
fleurissent au printemps et en été pour sensibiliser 
la population aux dangers du soleil
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Quantification des facteurs de risque de cancer de la peau (points)

Points

Type de peau 1 Cheveux blond-roux, yeux clairs, teint très clair, taches de rousseur,
coup de soleil immédiat, pas de bronzage ou bronzage très lent

6

Type de peau 2 Cheveux clairs, yeux clairs, teint clair, coups de soleil fréquents, bronzage lent 5

Type de peau 3 Cheveux bruns, yeux clairs ou foncés, teint semi-mat, coup de soleil occasionnel 4

Type de peau 4 Cheveux brun foncé ou noirs, yeux foncés, bronzage rapide 2

Type de peau 5 Cheveux noirs, yeux noirs, teint foncé, coup de soleil rare 0

Type de peau 6 Cheveux noirs, yeux noirs, teint très foncé, coup de soleil très rare 0

Exposition régulière et intense au soleil
oui
non

3
0

Cas de cancer de la peau rencontrés dans la famille
oui
non

5
0

Plus de 50 lésions pigmentées
oui
non

3
0

Importants coups de soleil répétés durant l’enfance
oui
non
ne sait pas

3
0
1


