
Point 2  Habitudes de vie et apparition de maladies – 10
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Des habitudes de vie différentes

Risque d’apparition du cancer du colon (gros intestin) en fonction du régime alimentaire 
(nombre de cas pour une population)

Pays Régime alimentaire Risque d’apparition du cancer du colon

Écosse régime mixte occidental 31,2

États-Unis régime mixte occidental 28,1

Indes riz, peu de viandes et de graisse 5,7

Ouganda matoke (bouillie de bananes) 0,6

Japon fruits et légumes, peu de viande 
et de graisse

4,9

Une journée à la plage à Biarritz au début du xxe siècle 
La baignade était rare au début du XXe siècle en raison du faible nombre de congés payés notamment. 
Aujourd’hui, on observe un tourisme de masse en été au niveau des stations balnéaires.
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