
Point 2  Habitudes de vie et apparition de maladies – 6

©
 L

es
 é

di
ti

on
s 

D
id

ie
r, 

20
08

L’infarctus du myocarde : 
 un accident cardio-vasculaire

L’infarctus du myocarde, une urgence médicale

L’infarctus du myocarde se manifeste le plus souvent la 
nuit ou au repos par une douleur d’apparition brutale. 
Cette douleur se situe dans la poitrine, en arrière 
du sternum. Intense, serrant la poitrine, angoissante 
(le malade a l’impression qu’il va mourir), la douleur 
peut se propager à la mâchoire, au bras gauche, aux 
deux derniers doigts de la main gauche, et parfois 
vers le dos ou le ventre.

Un essoufflement, des sueurs, une agitation, des 
nausées ou vomissements, un hoquet persistant sont 
d’autres signes parfois associés à l’infarctus du myo-
carde.
La personne doit alors rapidement être prise en 
charge à l’hôpital pour augmenter ses chances de 
survie.

L’infarctus du myocarde, la destruction d’une partie du muscle cardiaque


