Besoins énergétiques et exces d’apports

Les besoins énergétiques au cours d’une journée ordinaire (en kjoule/jour)

jeunes adultes
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10-12 ans : 10 800
13-15ans : 12 100
16-19 ans : 12 800

10-12 ans : 9 800
13-15ans : 10 400
16-19 ans : 9 700
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Dépenses énergétiques liées a certaines activités pour un homme
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L'obésité, un excés d’apport énergétique
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